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INCONTOURNABLESLES CIRCUITS

Vignes  
et Coteaux
>> Départ : Salle des sports 
de Soucieu-en-Jarrest

Avec ce circuit vous découvrirez 
un des vestiges de l’aqueduc 
romain du Gier qui alimentait Lyon en eau, 
le fameux « chameau ». Après l’étang de 
Combe Gibert vous emprunterez une douce 
montée jusqu’à Taluyers avant de profiter d’un 
poste d’observation des oiseaux et de rejoindre 
la chapelle romane de Saint-Vincent qui o�re un très 
beau panorama. La seule di�culté de ce circuit est la traversée 
du Furon qui se fait sur une passerelle.

23 km
600 d+

185

Le départ se fait depuis Brignais, 
facilement accessible en voiture 
(parking disponible au point de départ 
de la trace) ou en TER au départ de 
Lyon (gares de Saint-Paul ou Vaise).

Cet itinéraire o�re une grande diversité 
de paysages où les monts, vallées, sous-
bois et panoramas exceptionnels se 
succèdent tout au long du parcours.

Globalement accessible à toute 
personne ayant une bonne condition 
physique, le circuit comporte 
néanmoins certains passages 
techniques, ainsi que quelques sections 
plus raides et caillouteuses qui peuvent 
nécessiter de poser pied à terre.

L’itinéraire est découpé en  
8 tronçons de 14 à 26 kilomètres.

ÉTAPE 1ÉTAPE 1
 Brignais >> Chaponost

15,9 km
407 d+ Ce tronçon assez court et 

facile est la porte d’entrée 
dans l’Espace Naturel Sensible de la 
vallée en Barret. Vous pourrez admirer 
l’Aqueduc Romain du Gier.

ÉTAPE 2ÉTAPE 2
Chaponost >>  
Saint Laurent de Vaux

14,3 km
397 d+ Cette étape alterne entre 

descentes caillouteuses, 
chemins variés, points de vue entre 
vergers, vallons et bois… Un arrêt au 
belvédère du Piragoy est 
indispensable !

ÉTAPE 3ÉTAPE 3
Saint Laurent de Vaux >>  
Col de la croix du Ban

14,1 km
760 d+ Cette partie comporte une 

montée abrupte qui 
rappelle que vous êtes bien dans les 
Monts du Lyonnais. Le Château de 
Saint-Bonnet-le-Froid et la vue qui s’o�re 
à vous valent bien un petit (gros) e�ort !

ÉTAPE 4ÉTAPE 4
Bibost >> Haute-Rivoire

26,1 km
878 d+ Cette étape un peu longue 

débute par une longue 
ascension jusqu’au Mont Pothu mais 
o�re par la suite de beaux panoramas 
côté Loire. Le village de Montrottier o�re 
une halte idéale pour arpenter les 
ruelles du vieux bourg.

Plongez au cœur de cette belle 
région, nichée entre Rhône et 
Loire. Les Monts du Lyonnais 
bénéficient d’un emplacement 
idéal, à seulement une heure de 
Lyon, Saint-Étienne ou Roanne.

Quelle que soit la saison, vous profiterez de la 
nature et des nombreuses activités proposées, 
découvrirez les savoirs faire locaux et le 
patrimoine avec des villages de caractère et des 
sites historiques d’exception.

Des centaines de kilomètres de sentiers balisés, 
des sommets aux panoramas époustouflants sur 
les Alpes ou les Monts du Forez vous attendent. Ici, 
la nature apaise et les produits du terroir ravissent 
les papilles. Petits et grands, entre amis ou en 
famille, chacun trouvera de quoi s’émerveiller et 
partager des instants enrichissants et conviviaux.

Nous vous souhaitons, à tous, de belles 
découvertes dans les Monts du Lyonnais !

LES ROSSANDES
61 bis route de Bordeaux

69670 Vaugneray
04 74 26 24 55

LES ROSSANDES
774 Route de Lyon

69210 Sainte-Foy-l’Argentière
04 74 26 24 55

INTERSPORT
Rue des Martinets
69210 L’Arbresle
04 82 53 88 99

ORC SPORT OUTDOOR
1 rue de la Chaudanne

69290 Grézieu-la-Varenne
07 81 95 18 68

THE BIKE HOUSE
43 rue du Vieux Bourg

69126 Brindas
09 83 75 11 16

Les Hauts  
de Mornant
>> Départ : Parking des 
Bruyère à Mornant

Ce circuit sportif qui nécessite 
une bonne condition physique 
vous emmènera jusqu’au 
Signal de Saint-André-la-Côte. Ce site est 
le point culminant le plus emblématique 
des Monts du Lyonnais. Une passerelle 
panoramique permet d’avoir un panorama 
exceptionnel par temps clair sur la chaîne des 
Alpes, le Bugey, le Massif du Pilat, les Monts du Lyonnais 
et du Forez. Il vous faudra encore un peu d’énergie pour gravir la 
montée vers Accole avant d’attaquer la descente qui, bien que 
technique par endroits, est plutôt fluide. Le retour s’e�ectuera par 
le bocage mornantais et le centre-ville de Mornant.

39 km
1200 d+

165

Tour de la  
cité Pelaude
>> Départ : Stade des Pinasses  
à Saint-Symphorien-sur-Coise

Le départ se fait par les bords de la 
Coise où vous longerez la rivière avant 
d’emprunter un itinéraire champêtre 
qui, après un passage dans l’ancien Coise, 
vous conduira dans la cité Pelaude où vous 
pourrez admirer la collégiale du XVe siècle, 
joyau gothique bâti sur un piton rocheux qui 
domine la ville. La dernière partie de la boucle 
vous fera quitter la partie urbaine pour redescendre sur 
les bords de la Coise en empruntant une partie du chemin de 
Saint-Jacques-de-Compostelle. Si cette boucle est accessible aux 
familles quelques passages un peu sportifs vous rappelleront le 
vallonnement des Monts du Lyonnais !

6,9 km
220 d+

126

L’Aqueduc 
romain du Gier
>> Départ : Place Foch  
à Chaponost

Ce circuit vous permettra de voir 
plusieurs vestiges de l’Aqueduc 
romain du Gier, et notamment 
la plus longue enfilade d’arches 
visible en France, situé sur le site 
du Plat de l’Air. Long de 86 km, 
l’Aqueduc romain du Gier est l’un des aqueducs 
qui ont alimenté en eau Lugdunum. À votre retour 
sur Chaponost, après avoir traversé le Parc du Boulard et 
longé son étang, vous profiterez d’un très joli point de vue 
sur le village et les Monts du Lyonnais.

23,3 km
349 d+

213

Le panoramique
>> Départ : Parking de la place  
des Hostellerie à Courzieu

Panoramique par excellence ! 
Ce parcours, sportif et exigeant, 
à travers les Crêts boisés vous 
fait découvrir de somptueux 
panoramas sur la vallée de 
la Brévenne et les Monts de 
Tarare, du Beaujolais, de Lyon 
et la chaîne des Alpes.

21 km
1005 d+

66

Les 4 cols
>> Départ : Parking du stade  
à Pollionnay

Envie de paysages arborés et de 
points de vue surprenants ? Alors 
prenez des forces car tout cela 
se mérite. Les 4 cols très connus 
de l’Ouest Lyonnais attendent les 
sportifs : La Croix du Ban, La Luère, Malval, 
et la Fausse. Juste avant Saint-Bonnet-le-
Froid, mettez pied à terre afin d’admirer le 
panorama à 180° qui s’o�re à vous !

26,5 km
935 d+

22

La balade de 
Saint-Gorgolu
>> Départ : Salle polyvalente  
à Haute-Rivoire

Voici une belle balade en famille, 
autour de la légende de Saint-
Gorgolu. Vous ne pouvez éviter le 
petit détour qui vous mènera jusqu’au bois 
du Bancel où se trouve la pierre porteuse de 
cette légende… On peut encore voir la forme 
du corps de l’ermite couché sur la pierre ainsi 
que 2 trous destinés au poivre et au sel…

8,4 km
144 d+

111
Le Garon
>> Départ : Complexe Pierre  
Minssieux à Brignais

Ce parcours, adapté à toute la 
famille, vous permet de découvrir 
l’Espace Naturel Sensible de la 
Vallée en Barret. Vous traverserez 
la rivière Le Garon. Cette rivière, longue 
de 31km, prend sa source dans la combe 
de Malval et se jette dans le Rhône à Givors. 
Vous longerez ensuite tranquillement le Bois 
d’Arnaud avant de revenir au point de départ.

5,3 km
89 d+

200

LOUER  
MON VTT

ÉTAPE 5ÉTAPE 5
Haute-Rivoire >> 
Saint-Symphorien-sur-Coise

23,3 km
690 d+ L’itinéraire retrouve la 

Brévenne après une 
première partie descendante puis 
remonte sur les hauteurs des Monts du 
Lyonnais. Le passage au Barrage de la 
Gimond vous o�rira une pause 
rafraîchissante et dépaysante. Un arrêt 
au village de Saint-Symphorien-sur-
Coise classé Plus Beau Détour de 
France est vivement recommandé, on 
vous invite à monter jusqu’à la 
collégiale pour admirer l’édifice et la 
vue.

ÉTAPE 6ÉTAPE 6
Saint-Symphorien-sur-Coise 
>> Saint-André-la-Côte

26,3 km
1096 d+Le parcours est exigeant 

physiquement mais o�re de 
superbes panoramas et vues sur la 
campagne environnante avec comme 
point d’orgue La Chapelle de la Peur à 
Coise et sa vue sur le bassin de la Coise, 
les Monts du Lyonnais et du Forez.

ÉTAPE 7ÉTAPE 7
Saint-André-la-Côte >>  
Mornant

13,9 km
225 d+ Tronçon entre campagne 

vallonnée, vergers, collines 
et prairies boisées. Un passage à 
proximité du Signal de Saint-André-la- 
Côte avec l’aménagement d’une 
plateforme au-dessus d’un éperon 
rocheux qui domine toute la plaine de 
Lyon et la chaîne des Alpes.

ÉTAPE 8ÉTAPE 8
Mornant >> Brignais

25,1 km
372 d+ Il vous faudra encore 

grimper sur le début de ce 
dernier tronçon avant d’amorcer la 
descente vers Brignais et rejoindre votre 
point de départ.

LE GRAND TOUR DES 

MONTS DU LYONNAIS

VOUS ÊTES 
PRÊTS POUR UNE 

ÉCHAPPÉE DOUCE…

PARTEZ EN ITINÉRANCE SUR :

ENVIE DE DÉCONNECTER ET 

DE VOUS ACCORDER UNE 

VRAIE PARENTHÈSE ?

BIENVENUE DANS  

LES MONTS DU LYONNAIS

DES PAYSAGES, UN TERROIR, UNE HISTOIRE…

INFORMATIONS

TOURISTIQUES  

Saveurs des vergers  
et savoir-faire local : 
Un terroir à déguster
Des cerises de Bessenay 
aux framboises de 
Thurins, en passant 
par les fraises 
de Courzieu, les 
Monts du Lyonnais 
regorgent de fruits 
savoureux. On les 
retrouve frais ou 
transformés dans des 
jus, confitures ou pâtés 
de la batteuse, spécialité en forme 
de chausson doré et généreusement 
fourré. Ne repartez pas sans goûter au 
fameux saucisson de Saint-Symphorien-
sur-Coise, aux vins fruités des Coteaux 
du Lyonnais ou au fromage de 
chèvre, comme le Cabrion des Monts. 
Ici, chaque halte à vélo est une 
gourmandise.

L’aqueduc du Gier :  
un fil romain entre 
les collines
Visibles à la fois 
à Chaponost 
et à Mornant, 
plusieurs vestiges 
de l’Aqueduc 
romain du Gier 
sont visibles, dont la 
plus longue enfilade 
d’arches antiques en 
France. Construit, il y a près de 2000 ans 
pour alimenter Lyon en eau, il serpente 
encore entre nature et hameaux. 
Enfourchez votre VTT pour longer ses 
arches majestueuses et admirez la 
prouesse technique des bâtisseurs 
romains.

Du Signal  
à la Cité Pelaude : 
entre vues et vieux murs
Depuis le Signal, 
point culminant 
du secteur 
(934 m), admirez 
un panorama 
saisissant sur 
les Monts du 
Lyonnais et 
jusqu’aux Alpes 
par temps clair. En 
redescendant, faites 
étape à Saint-Symphorien-sur-Coise : 
la « Cité Pelaude » mêle charme 
médiéval, ruelles pavées et patrimoine 
artisanal. Un vrai voyage dans le temps, 
accessible à vélo.

Les carrières de Glay :  
l’or ocre des pierres dorées
À la frontière entre 
Monts du Lyonnais 
et Beaujolais, les 
carrières de Glay 
dévoilent les 
teintes chaudes 
d’ocre et de 
sable. Ancien site 
d’extraction, elles 
racontent l’histoire 
des bâtisseurs et du 
paysage. Aujourd’hui ouvertes à la 
visite, elles o�rent un contraste saisissant 
avec la végétation environnante, pour 
une pause minérale et photogénique.

Le « Topoguide VTT - 
Grande Traversée du 
Rhône et Grand Tour 
des Monts du Lyonnais » 
permet d’avoir des 
informations sur l’itinéraire 
et les caractéristiques 
techniques des étapes.

Retrouvez-le à la vente 
dans nos bureaux 
d’information touristique 
et via notre site internet, 
rubrique « boutique ».

N’hésitez pas à nous 
contacter, nous 
pouvons vous aider 
à organiser votre 
séjour (hébergements, 
restauration, 
ravitaillements…).

Créé par le Département du Rhône, ce 
parcours en boucle de 180 km et 5 468 m de 
dénivelé positif vous invite à partir à l’assaut 
des Monts du Lyonnais sur 3 à 5 jours.

« Les Monts du Lyonnais 
o�rent un terrain d’exploration 
d’une grande richesse pour la 

pratique du VTT. Des boucles détente 

aux parcours plus engagés, on passe en 

quelques kilomètres de sentiers forestiers 

ombragés aux crêtes dégagées avec une vue 

imprenable sur la chaîne des Alpes. Chaque 

sortie me rappelle pourquoi j’ai choisi ce 

territoire comme terrain d’entraînement. »

Suivez ses performances sur les réseaux 
@totosupertramp
THOMAS BOURY, Cycliste d’ultra endurance Lyon

« Ce qu’on préfère, 

c’est enfourcher nos vélos 

électriques et se balader en 

famille. Les Monts du Lyonnais 

proposent des boucles adaptées à 

tous les niveaux. Les parcours faciles 

nous conviennent parfaitement. On 

profite de balades sans trop d’e�ort tout 

en découvrant la nature. Les sentiers sont 

balisés et o�rent des vues splendides, 

ce qui rend l’expérience encore plus 

agréable. »

VIRGINIE, 40 ans  

Pratiquante intermédiaire  

Sain Bel
«  Les Monts du 

Lyonnais sont pour moi un terrain de jeu sportif et accessible. Grâce à mon VTT électrique, je peux dépasser les contraintes liées à mon handicap, parcourir plus de kilomètres et préparer de nouvelles aventures, tout en profitant des paysages et du relief vallonné. »

DIDIER, 60 ans 
Amateur de VTT 

Chaussan

TÉMOIGNAGES

NOS BUREAUX

D’INFORMATION TOURISTIQUE

ST-MARTIN-EN-HAUT
Place de l’église

69850 St-Martin-en-Haut

MORNANT
Boulevard du Pilat 

69440 Mornant

CHAPONOST
11 route des Pins

69630 Chaponost

L’ARBRESLE
18 place Sapéon

69210 L’Arbresle

YZERON  
(Antenne saisonnière)

8 place Centrale
69510 Yzeron

contact@montsdulyonnaistourisme.fr

LES LOUEURS DU TERRITOIRE

N’HÉSITEZ PAS À LES CONTACTER !

SITES

VTT-FFC
®



Que vous soyez débutant 
curieux ou vététiste aguerri, 
chaque coup de pédale 
compte. En adoptant les 
bons gestes, vous contribuez 
à préserver votre sécurité, 
les chemins, la nature et la 
convivialité entre usagers.

Voici l’essentiel à retenir :

>> AVANT DE PARTIR :  AVANT DE PARTIR :  
LE BON ÉQUIPEMENT
•  Casque obligatoire : pour votre 

sécurité, toujours.
•  Casquette ou bu� : utile en cas de 

forte chaleur ou de vent.
•  Chaussures adaptées : pour rouler 

confortablement et marcher si besoin.
•  Lunettes : pour se protéger du soleil, 

des projections et des insectes.
•  Hydratation su�sante : emportez de 

l’eau en quantité su�sante, surtout en 
été.

•  Collation énergétique : barres, fruits 
secs, sandwich… l’e�ort, ça creuse !

•  Protection solaire : adaptez selon 
la météo et l’exposition (crème, 
manches longues, etc.).

>> SUR LES SENTIERS :  SUR LES SENTIERS :  
ADOPTEZ LES BONS RÉFLEXES
•  Respectez les itinéraires balisés et les 

zones autorisées à la pratique.
•  Partagez les chemins avec les 

cavaliers, randonneurs… un sourire, 
un freinage, un bonjour !

•  Zéro déchet : emportez tout, même 
vos épluchures.

•  Pas de feu, jamais : les risques 
d’incendie sont réels.

•  Bivouac possible : un lieu autorisé, une 
installation discrète et aucun impact 
laissé derrière soi.

•  Respectez la faune, la flore et les 
cultures agricoles : restez sur les 
chemins, observez sans déranger.

•  Évaluez votre parcours selon votre 
niveau, les conditions météo et votre 
matériel.

•  Passez à l’O�ce de Tourisme : on vous 
conseille, on vous oriente, on vous 
informe !

L’O�ce de Tourisme des 
Monts du Lyonnais a 
à cœur de mettre en 
avant les initiatives en 
faveur d’un tourisme 
et des loisirs pour tous. 
Notre structure s’est 
engagée il y a plusieurs 
années pour un tourisme 
inclusif avec un recensement 
de l’accessibilité sur notre 
Destination.

Une rubrique tourisme accessible est à 
votre disposition sur notre site internet 
ainsi que des éditions présentant l’o�re 
accessible du territoire. 4 de nos bureaux 
d’information sont labellisés Tourisme et 
Handicap pour les 4 déficiences. Parce 
que le VTT doit être un plaisir partagé, la 
Destination Monts du Lyonnais travaille pour 
un tourisme de pleine nature pour tous !

Il indique la possibilité de pratiquer en 
handbike, quadrix et autres fauteuils 
tout terrain sur les sentiers des Monts du 
Lyonnais. 4 parcours pour se faire plaisir 
en famille ou se challenger un peu plus. 
D’autres parcours sont en cours de création.

LE CODE DU VÉTÉTISTEÀ LA PORTÉE DE TOUS POUR UNE PRATIQUE PLAISIR, 

RESPONSABLE ET PARTAGÉELES MONTS DU LYONNAIS

Respecter la nature, 
c’est garder vivants les 
sentiers que l’on aime. 
Ensemble, continuons 
à faire des Monts du 

Lyonnais un terrain de 
jeu ouvert à tous.

ENSEMBLE, PRÉSERVONS

NOS CHEMINS

>> Les 10H  Les 10H  
des Montsdes Monts

Vous souhaitez 
découvrir ou partager 

la pratique du fauteuil 
tout terrain au cœur de nos 
paysages vallonnés ? Un 
événement annuel vous 
attend à La Chapelle -sur-
Coise, le premier samedi 
d’octobre, « Les 10H des 
Monts ».

Portée par l’association Monts 
Vélo Solidaire, cette journée 
incontournable, organisée au 
profit d’une association locale, 
vous permet de rouler en 
famille, entre amis et s’adresse 
également aux mordus de VTT 
et route, grâce à des parcours 
ayant des niveaux de di�culté 
di�érents.

Une journée où pratique 
de sport en pleine nature et 
solidarité permettent de passer 
de beaux moments dans les 
Monts du Lyonnais.

Et si vous avez 

envie de diversifier la 

pratique, nos chemins 

sont aussi accessibles en 

joëlette. Vous trouverez une 

joëlette en prêt à notre 

bureau d’information 

de Mornant.

Retrouvez nos propositions 
de balades VTT accessibles 

grâce à ce picto :

BALISAGE  
DES CIRCUITS

LES DIFFÉRENTS CIRCUITS SONT 
REPÉRÉS PAR DES NUMÉROS.  

ILS SONT CLASSÉS EN FONCTION 
DE LEUR DIFFICULTÉ PAR LA 
COULEUR DES NUMÉROS.

1

Très facile

2

Facile

3

Di�cile

4

Très di�cile

Direction Prudence
Ralentir

Liaison Fausse  
route

Circuits sur  
ce parcours

DÉCOUVREZ TOUS 

NOS PARCOURS  

EN UN CLIC !

SCANNEZ CE QR CODE POUR 

ACCÉDER DIRECTEMENT À L’ENSEMBLE 

DE NOS ITINÉRAIRES SUR NOTRE SITE.

Donnée issue de Plan IGN | ©IGN - 2025

2 km

ST-MARTIN-EN-HAUT

ST-LAURENT 
DE-CHAMOUSSET

MORNANT

L’ARBRESLE

CHAPONOST

LISTE DES

CIRCUITS 

Les Vallons du Lyonnais
1 Les gônes Brindas Parking de la salle des fêtes 10 km 190  d+

2 La Coursière Brindas Parking de la salle des fêtes 5,3 km 70 d+

3 Le tacot Brindas Parking de la salle des fêtes 14,3 km 300 d+

4 Le dolmen Brindas Parking de la salle des fêtes 29,8 km 985 d+

5 Le plat de Saint Romain Messimy Parking des randonneurs 17 km 510 d+

6 Le roi des oiseaux Messimy Parking des randonneurs 8,4 km 130 d+

7 Saint-Jacques Messimy Parking des randonneurs 17,2 km 350 d+

8 La ronde des vergers Messimy Parking des randonneurs 9 km 230 d+

9 La marmite du diable Thurins Parking de la piscine 21,2 km 700 d+

10 Les musées Vaugneray Parking de la piscine 16,3 km 310 d+

11 La noiseraie Vaugneray Parking de la piscine 20 km 570 d+

12 L’aqueduc Yzeron Parking du Planil 19,2 km 580 d+

13 Py Froid Yzeron Parking du Planil 7,7 km 240 d+

14 Le col des Brosses Yzeron Parking du Planil 8,3 km 260 d+

15 Les sources du Garon Yzeron Parking du Planil 16 km 550 d+

16 La roche Saint-Martin Yzeron Parking du Planil 19 km 800 d+

17 Le crapauduc Vaugneray Parking des randonneurs 17 km 640 d+

18 François 1er Vaugneray Parking des randonneurs 20 km 720 d+

19 La tournée des grands ducs Vaugneray Parking des randonneurs 26 km 1040 d+

20 La voie romaine Vaugneray Parking des randonneurs 14 km 550 d+

21 Bénévent Vaugneray Parking des randonneurs 11 km 300 d+

22 Les quatre cols Pollionnay Parking du stade 26,5 km 935 d+

23 Le poirier Pollionnay Parking du stade 15,6 km 525 d+

24 Les colombières Pollionnay Parking du stade 8,5 km 220 d+

25 Les deux versants Pollionnay Parking du stade 28 km 1100 d+

26 Mimix tour Sainte-Consorce Parking des randonneurs 46 km 900 d+

27 Le grand tour Sainte-Consorce Parking des randonneurs 61 km 1860 d+

Pays de l’Arbresle
50 Le vieux tilleul Sarcey Square du Pigeonnier 9 km 236 d+

51 Le Tour du Mont Giron Bully Parking du Château 9,4 km 162 d+

52 Entre vignes et bois Bully Parking du Château 15 km 401 d+

53 Coteaux des Pierres dorées Saint-Germain-Nuelles Parking du Colombier 12,4 km 147 d+

54 Les carrières de Glay Saint-Germain-Nuelles Parking du Colombier 20,5 km 457 d+

55 Au pied de Montbloy Sain Bel Parking de la gare 5,5 km 123 d+

56 La cabane de vigne Eveux Parking de la mairie 12,6 km 351 d+

57 La coursière de la Chouette Fleurieux-sur-l’Arbresle 6 Parking de l’Église 8,8 km 192 d+

58 Le Mont Plomb Lentilly Parking de l’Europe 12,6 km 222 d+

59 La boucle du Maligneux Dommartin Parking du complexe Maligny 10 km 172 d+

60 Le bois Charnay Sourcieux-les-Mines Place Lucien Vachez 12,4 km 406 d+

61 Le Crêt Fouillet Sourcieux-les-Mines Place Luien Vachez 17,5 km 470 d+

62 Les mines du Puit Perret Saint-Pierre-la-Palud Parking de la Madone 20,3 km 807 d+

63 Les Crêts Boisés Saint-Pierre-la-Palud Parking du Vieux Bourg 13 km 505 d+

64 La Croix du Ban Saint-Pierre-la-Palud Parking du Vieux Bourg 8 km 376 d+

65 Le Château de Saint-Bonnet Chevinay Parking du Boutan 21,3 km 853 d+

66 Le panoramique Courzieu Parking de la place des 
Hostellerie 21,1 km 1005

67 La Croix de Pars Courzieu Parking de la Place des 
Hostellerie 15,5 km 655 d+

68 La ronde du Bigarreau Bessenay Place du 8 mai 1945 12,6 km 263 d+

69 Ripan Bessenay Place du 8 mai 1945 24,8 km 865 d+

70 Le val du Conan Bibost Parking du centre d’animation 14,4 km 398 d+

71 Saint-Roch Bibost Parking du centre d’animation 8,1 km 124 d+

72 La ferme Reverdy Saint-Julien-sur-Bibost Parking de la salle des fêtes 11 km 408 d+

73 Entre Mont Popey et Crêt 
d’Arjoux Savigny Parking de la salle du 

Trésoncle 21,4 km 733 d+

74 L’Abbaye Savigny Parking de la salle du 
Trésoncle 9 km 119 d+

75 Le Crêt du Recy Savigny Parking de la salle du 
Trésoncle 17,7 km 535 d+

Monts du Lyonnais
100 Autour de la Thoranche Haute-Rivoire Salle polyvalente 11,8 km 276 d+

101 La ronde de Pothu Brullioles Place de l’Église 21,4 km 775 d+

102 La Milotte Villechenève Au stade 22,6 km 886 d+

103 Du Rossand au col des Brosses Montromant Parking de la mairie 15,2 km 634 d+

104 Le Crêt d’Arjoux Montrottier Au stade 14,5 km 457 d+

105 Circuit de l’Argile Souzy Au lavoir 8,3 km 305 d+

106 Des mines d’argent aux 
carrières Brussieu Salle des fêtes 14,7 km 586 d+

107 Les 3 rivières Chambost-
Longessaigne Salle polyvalente 18,9 km 713 d+

108 Parfum d’Armont Montrottier Au stade 8,6 km 316 d+

109 Boucle des Châteaux Saint-Laurent-de-Ch. Stade de la Bâtie 14,3 km 387 d+

110 La Gorge d’Enfer Saint-Laurent-de-Ch. Stade de la Bâtie 8,4 km 329 d+

111 La balade de Saint Gorgolu Haute-Rivoire Salle polyvalente 5,5 km 144 d+

112 La voie romaine Brussieu Salle des fêtes 5,1 km 136 d+

113 En lisière des communes Longessaigne Centre du village 15,4 km 536 d+

114 Les 12 hameaux Brullioles Place de l’Église 15 km 514 d+

115 La Maillardière Montromant Parking de la mairie 8 km 331 d+

116 Les Vallons du Cosne Montrottier Au stade 11 km 428 d+

117 Le Montchourier Saint-Laurent-de-Ch. Stade de la Bâtie 23 km 798 d+

118 Des grands Vignes au Pothu Brullioles Place de l’Église 9,6 km 398 d+

119 Le braquet bédouin Longessaigne Centre du village 11,2 km 358 d+

120 Pic sur Brévenne Saint-Genis-l’Argentière Centre du village 13,5 km 577 d+

121 Entre plaine et monts Haute-Rivoire Salle polyvalente 18,7 km 513 d+

122 La Clémentaise 
Saint-Clément-les-
Places Place du village 11,8 km 305 d+

123 Les rives d’Orgeoles Sainte-Foy-l’Argentière Parking du Château 8,4 km 329 d+

124 Brévenne Gimond Grézieu-le-Marché Parking salle du Cartay 19,6 km 620 d+

125 Les Monts vus des Courtines Saint-Martin-en-Haut Village Nature l’Orée du Bois 26,8 km 790 d+

126 Tour de la cité pelaude Saint-Symphorien-sur-
Coise Stade des Pinasses 6,9 km 220 d+

127 Tour au sommet des  
Monts du Lyonnais Larajasse / Lamure Place de l’Église 21,7 km 1100 d+

Pays Mornantais
150 Autour du lac de la Madone Mornant Parking des Bruyères 12 km 170 d+

155 Bassin du Haut Mornantet Mornant Parking des Bruyères 18 km 420 d+

156 Grand tour sur le plateau Mornant Parking des Bruyères 19,6 km 250 d+

157 Les landes entre vignes,  
vergers et combes Mornant Parking des Bruyères 29 km 600 d+

158 Découverte de Beauvallon Mornant Parking des Bruyères 20 km 350 d+

160 Les coteaux de Chabanière Mornant Parking des Bruyères 25 km 670 d+

161 Par combes et par vaux Mornant Parking des Bruyères 23 km 865 d+

165 Les hauts de Mornant Mornant Parking des Bruyères 39 km 1200 d+

170 Le grand tour du Pays 
Mornantais Mornant Parking des Bruyères 92 km 2900 d+

180 Tour du Marjon Soucieu-en-Jarrest Salle des sports 10 km 250 d+

181 Tour du Bouchat Soucieu-en-Jarrest Salle des sports 16 km 500 d+

185 Vignes et Coteaux Soucieu-en-Jarrest Salle des sports 23 km 600 d+

190 Tour de Rontalon Soucieu-en-Jarrest Salle des sports 29 km 950 d+

191 Tour de Saint-André-la-Côte Soucieu-en-Jarrest Salle des sports 35 km 1200 d+

195 Tour du Châtelard Soucieu-en-Jarrest Salle des sports 58 km 2000 d+

196 Tour du Signal Soucieu-en-Jarrest Salle des sports 43 km 1500 d+

Vallée du Garon
200 Le Garon Brignais Complexe Pierre Minssieux 5,3 km 89 d+

201 Le Saint-Jacques Brignais Complexe Pierre Minssieux 12,8 km 192 d+

202 Les Lapins Brignais Complexe Pierre Minssieux 29,2 km 610 d+

210 Le Plateau Chaponost Place Foch 12,1 km 117 d+

211 Le Pont de Chêne Chaponost Place Foch 18,1 km 400 d+

212 La Vallée en Barret Chaponost Place Foch 20,8 km 321 d+

213 L’Aqueduc romain du Gier Chaponost Place Foch 23,3 km 349 d+

220 Les Vignes Millery Square Ninon Vallin 6,7 km 115 d+

221 Ninon Vallin Millery Square Ninon Vallin 9,9 km 207 d+

222 Les Lônes du Rhône Millery Square Ninon Vallin 22,9 km 449 d+

223 Le grand tour Millery Square Ninon Vallin 49,1 km 790 d+

230 Le vieux Bourg Montagny Parking route du Bourg 7,7 km 209 d+

231 Les landes de Montagny Montagny Parking route du Bourg 19,8 km 420 d+

240 Maison Forte Vourles Parking en face de la mairie 10,6 km 109 d+

241 La Vallée du Garon Vourles Parking en face de la mairie 25,5 km 424 d+

GTML (Grand Tour des Monts du Lyonnais)

 EN 8 ÉTAPES  EN 8 ÉTAPES départ de Brignais 180 km 4500 d+
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