
TRANSITION 
ÉCOLOGIQUE 

S’engager 

LES BONNES PRATIQUES 

PROTÉGER LA 
BIODIVERSITÉ



2

LA BIODIVERSITÉ
QU’EST CE QUE C’EST ? 

 La biodiversité représente l’ensemble des espèces 
vivantes sur terre (des plus gros arbres aux plus petits micro-
organisme) et leurs interactions au sein d’un écosystème. 

Elle est indispensable pour nos sociétés humaines car elle 
est à l’origine de nombreux services écosystémiques dont 
dépendent notre survie (production d’oxygène, base de 
notre alimentation, fourniture de matières premières, etc.). 

La biodiversité est hautement menacée. Jusqu’à un million 
d’espèces animales et végétales sont actuellement en voie 
d’extinction, à cause des activités humaines.

Face à cette grande menace, nous pouvons tous agir grâce 
à quelques outils très simples, tout en ayant un impact très 
important. Le rôle des particuliers est fondamental puisqu’en 
France, la surface des jardins individuels représente environ 
quatre fois la surface de tous les espaces naturels.

Ce petit guide vous donnera donc quelques petites astuces 
pour favoriser la biodiversité dans son jardin (ou dans son 
appartement) !
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C’est l’adaptation de la gestion des différents espaces verts selon leur 
localisation, leur état, leur vocation, etc. Elle présente de nombreux 
avantages pour la biodiversité. Elle permet de préserver ou de 
restaurer certains espaces naturels et crée des habitats adaptés pour 
de nombreuses espèces. Enfin, elle permet une réduction des coûts 
d’entretien en limitant les interventions.

JE PRATIQUE LA GESTION 
DIFFERENCIÉE DES ESPACES VERTS



5

Je diversifie les espèces que je plante 
La diversité des arbres et des plantes du jardin permet 
la formation d’une biodiversité riche et la création de 
multiples écosystèmes. Il faut par exemple éviter les haies 
monospécifiques et planter des essences d’arbres différentes. 
La création d’un potager et la plantation d’arbres fruitiers 
renforce cette diversification. 

Je plante des espèces locales 
Une espèce exotique peut venir perturber voire détruire 
tout un écosystème. Le label « végétal local » assurera la 
compatibilité entre la plante et votre jardin. 

Je diminue la fréquence de ma tonte et je laisse une 
partie de mon jardin en prairie
Ne pas tondre l’intégralité de la surface de son jardin, voire 
laisser quelques espaces « sauvages » permet à la faune et 
la flore de se développer. Laisser les déchets des tontes sur 
place peut également créer des refuges pour la biodiversité 
et enrichir le sol.
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C’est l’aménagement d’espaces favorables à la biodiversité, en offrant 
des lieux de reproduction, de nourriture et de refuge pour les espèces 
animales et végétales. Les solutions naturelles sont quasiment 
toujours les plus adaptées.

LA CRÉATION D’HABITATS POUR 
LA FAUNE ET LA FLORE
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Je crée des zones humides et des points d’eau 
Une zone humide est un véritable paradis de la biodiversité. 
Elle permet d’accueillir de nombreuses espèces, notamment 
les amphibiens, les insectes aquatiques, les oiseaux et les 
petits mammifères, en leur offrant de quoi boire, se nourrir 
et se réfugier. De plus, c’est un point d’abreuvement pour 
la faune locale et une réserve d’eau pour la flore alentour.  

J’évite au maximum d’utiliser des pesticides ou 
herbicides chimiques 
L’utilisation de ces produits est hautement nocive pour la 
faune et la flore sauvage. Préférez des méthodes de lutte 
biologique, telles que les plantes répulsives qui attire des 
insectes prédateurs.

J’installe des pierres, des rondin de bois ou des 
petites tas de branches et de feuilles
Ces différentes structures sont entièrement naturelles et 
sont donc les meilleurs refuges de biodiversité. La grande 
majorité des « hôtels à insectes » que l’on trouve dans le 
commerce ne sont pas adaptés car ils ne créent pas les 
véritables conditions d’un habitat naturel. 
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En construisant, nous détruisons à chaque fois de nombreux 
écosystèmes et habitats naturels : c’est une des causes majeures 
d’effondrement de la biodiversité. Il est toutefois possible d’avoir un 
impact moins important. 

LA BIODIVERSITÉ DANS LE BÂTI 
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J’évite l’utilisation de matériaux nocifs dans la 
construction  
De nombreux produits et matériaux sont très nocifs pour 
la biodiversité : les peintures, les solvants ou tout autre 
contenant de composés organiques volatils, l’amiante ou 
les isolants synthétiques, etc. Le bois, le chanvre ou le 
liège sont des matériaux renouvelables et non toxiques à 
favoriser au maximum. 

Je favorise les clôtures naturelles 
Si possible éviter de poser un mur ou une clôture entièrement 
grillagée autour de la propriété. Cela empêche le passage 
de presque toutes les espèces vivantes du jardin. 

Les haies sont des barrières naturelles bien plus adaptées 
et esthétiques. Si des grillages sont déjà présents, ne pas 
reboucher les trous permet à minima le passage de la 
petite faune locale. 

J’étudie la possibilité d’une toiture végétalisée 
Cela permet de recréer un habitat naturel supplémentaire, 
propice à la faune et la flore locale.
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ET SI JE N’AI PAS DE JARDIN ? 
Même si je ne dispose pas de jardin et que j’habite en appartement, 
je peux agir pour la biodiversité de multiples façons.
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j’installe un grelot au cou de mon chat
Les chats sont des prédateurs domestiques qui détruisent une 
grande partie de la biodiversité de votre jardin. Leur installer 
un petit grelot au cou permettra à toutes les espèces qu’ils 
attaquent de les entendre et de s’enfuir à temps.

Je crée une façade végétalisée 
C’est une bonne manière de favoriser la biodiversité en créant 
un petit espace naturel sur la façade de son mur ou de son 
balcon.

J’évite l’utilisation de produits chimiques pour 
l’entretien de mon balcon
Les produits chimiques d’entretien sont très nuisibles pour 
la petite biodiversité. Ils contaminent l’air, se répandent dans 
le sol et l’eau à distance, et impactent tous les pollinisateurs, 
oiseaux et autres animaux alentours. 

j’installe des nichoirs pour oiseaux sur mon balcon 
ou ma fenêtre
Les nichoirs, faits en matériaux naturels ou recyclés et non 
toxiques, sont très utiles pour abriter les oiseaux et leur 
progéniture. Ces animaux sont des espèces clés dans les 
écosystèmes et leur habitat naturel est très compromis par la 
destruction d’espaces naturels. 



PLUS D’INFORMATIONS
—

Communauté de Communes du Pays de L’Arbresle
04 74 01 68 90 
transition.ecologique@paysdelarbresle.fr

www.paysdelarbresle.fr

LA COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DU PAYS DE 
L’ARBRESLE AGIT POUR LA TRANSITION ÉCOLOGIQUE ! 

En partenariat avec l’Association Rivière Rhône-Alpes Auvergne


